
 

 

 

1 La adolescencia es una etapa crucial de la vida en la que se desarrolla la personalidad y se construye el 

deseo sexual. 

 

2 Es un periodo en el que no hay nada decidido, una exploración del propio ser, un ensayo y error constantes 

hasta que se fija la identidad. Hay un aspecto fundamental que es el desarrollo y el descubrimiento del 

cuerpo, los cambios que se van dando, y esta exploración no escapa de los mandatos de género adoptados 

por la sociedad. 

 

3 En lo que respecta al contexto de esta adolescencia de hoy, no podemos entender las relaciones sociales sin 

Internet. 

 

4 Internet es un espacio más de su vida, un espacio de construcción social muy central, y también juega un 

papel importante en la construcción y la conciencia de la sexualidad, en el desarrollo adolescente. 

 

5 Si estamos en una sociedad donde hay desigualdad de género, estereotipos, roles de género, homofobia, 

transfobia, todo eso va a tener su reflejo también en Internet, con lo cual tenemos que incorporarlo a la hora 

de hablar y dirigirnos a la adolescencia. 

 

6 En cuanto a nuestra encuesta, la mayoría sí había visto pornografía. Un 62,5% entre los 13 y los y los 17 

años. 

 

7 Por parte de las chicas, se ve la pornografía como una manera de aprender y obtener información. En el 

caso de los chicos y las chicas homosexuales lo que buscan es conocer más sobre su orientación sexual y las 

prácticas que no son hetero normativas. 

 

8Un poco más del 50% de las personas a los que les hicimos la encuesta habían accedido por primera vez a 

la pornografía antes de los 13 años y de este 53%, un  9% había accedido antes de los diez años. Si sacamos 

la media, la edad media del primer acceso son los 12 años. En el caso de los chicos es un poco menos de 12. 

 

9Quienes han consumido pornografía alguna vez, antes habían entrado a internet para informarse sobre 

sexualidad. Es decir, no era pornografía lo primero que buscaban, sino que buscaban información sobre 

sexualidad. 

 

10  En el caso de los chicos se vive como un proceso de socialización masculina. Si en las generaciones 

anteriores se pasaban revistas, ahora, con Internet, lo que se hace es que se intercambian memes o gifs, fotos, 

enlaces a videos o incluso videos completos.  

 

11 Cuando te descargas contenidos o estás buscando información sobre algo que no tiene nada que ver y que 

en principio es inocente, salen anuncios o o te mandan a páginas de contenido pornográfico. 

 

12 La búsqueda activa representa un 28,5%. La señalan más los chicos que las chicas. A lo largo de la 

investigación los chicos hablaban más libremente del consumo de pornografía, sobre todo en los grupos.  

 

13Estamos hablando de una pornografía gratuita que está bastante extendida, diseñada para los chicos, Estos, 

lo que hacen con esa pornografía es satisfacer unas necesidades instintivas. Y lo que las chicas decían es que 

ellas consumían pornografía para aprender qué es lo que se esperaba de ellas, para conocer gestos, posturas, 

para saber qué era lo que tenían que hacer cuando establecen relaciones sexuales.  

 

14El consumo prioritario es en la intimidad, no en grupo. 

 

15 Respecto a la frecuencia, casi un 70% de los adolescentes que entrevistamos había visto pornografía en 

los últimos 30 días. En el caso de los chicos era el 80% y en el de las chicas el 40. 

26 píldoras seleccionadas de la conferencia de Catalina Perazzo pronunciada 

el pasado día 28 de febrero con el tema “(Des)información sexual: 

pornografía y adolescencia” en el Salón de Actos del Instituto Plaza de la 

Cruz, organizada por el Foro Gogoa. 



 

 

 

16Hay tres tipos de consumo, el responsable, el enfermizo y el compulsivo. El que llamamos enfermizo, 

según los profesionales, puede provocar un problema para tener relaciones sexuales satisfactorias a futuro. 

 

17Miramos cómo percibían la propia pornografía, que es ficción, que representa situaciones de desigualdad, 

de desequilibrio, de poder, incluso de violencia y desde luego de roles de género muy sesgados. 

 

18 Los chicos que más consumían pornografía consideraban que lo que estaban viendo era cercano a la 

realidad de sus relaciones sexuales. 

 

19 Al final estamos viendo mujeres y hombres con cuerpos que no son la norma, que no es común y que al 

final tú crees que tienes que ser así para ser deseada.  

 

20 Los profesionales nos decían que la pornografía llega cuando todavía no han formado su identidad, 

cuando no han recibido educación afectivo sexual y no tienen manera de filtrarlo y asimilarlo.  

 

21 Casi un 60% nos decía que prefieren los videos donde no hay jerarquías de poder, sobre todo las chicas, 

pero sí había quienes veían pornografía con jerarquías de poder explícito: “Yo sé que esto está mal, pero no 

lo puedo evitar, me pone”, y se reproduce en sus prácticas. 

 

22 Lo que refleja el estudio es la decepción, en sus experiencias sexuales, por parte de los adolescentes que 

veían más pornografía, y también por el aumento de la violencia en las relaciones de pareja entre 

adolescentes. 

 

23 No se pone el foco en el consentimiento. 

 

24 La educación afectivo sexual es un derecho de la infancia y la adolescencia para desarrollarse 

plenamente, es parte del derecho a la educación. El 30% nos señalaba que la pornografía era su única fuente 

de información. 

 

25 La solución no es prohibir los móviles, ni el acceso a Internet. Lo importante es la educación, la 

prohibición solo llega hasta un momento, La educación te va a acompañar toda la vida. 

 

26 La adolescencia debe saber sobre el uso seguro y responsable de las tecnologías, sobre los riesgos de 

algunos comportamientos, como mandar fotos o vídeos, sobre qué hay detrás de la pornografía y que 

entiendan qué es el consentimiento. 

 


