
PODCAST 
UN CAMINO 
COMPARTIDO

Como todos los meses, en Spotify, el podcast con la 
información de la agenda y una entrevista muy especial 
para seguir reflexionando. Este mes con la pastoralista, 
acompañante y miembro de la Asamblea del Sínodo, 
María Luisa Berzosa.
El nombre del podcast es fácil:
Un camino compartido. Escúchalo y comparte

UN CAMINO COMPARTIDO
EStE ES un ESpACio dE EnCuEntro EClESiAl dE divErSoS CEntroS, quE buSCA CompArtir El EvAngElio Con 

un lEnguAjE ACtuAl dESdE unA CoordinACión dE SuS ACtividAdES y unA mEjorA dE lA ComuniCACión.
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2024ConferenCia

¿Dónde queda la esperanza? 
Una mirada abierta desde un 
presente frágil.

Remedios Zafra, escritora y 
ensayista.

Día 24, miércoles, a las 19:30 h.

Lugar: Salón de actos del 
Instituto Plaza de la Cruz

PoStConferenCia

Sobre la conferencia de 
Remedios Zafra, ¿Dónde 
queda la Esperanza? Una 
mirada abierta desde un 
presente frágil.

Día 31, miércoles, a las 19:30 h.

Lugar: Capuchinos San Antonio

https://forogogoa.org/

Presentación y firma

José y María, 
de Andrea Mardegán

Día 17, jueves, 19:30 h.
Lugar: Librería San Pablo
Plaza de las Merindades 

San PaBLo Club de lectura, 
Las mujeres en la Biblia

Agar en ti, 
de Pilar Yuste Cabello

Modera, Menchu León, 
componente del grupo Ruah. 

Día 25, jueves, 19:00 h.
Lugar: Librería San Pablo
Plaza de las Merindades 

aCtiViDaDeS

Celebración del Día 
Mundial de la Paz y la 
No violencia

Esta fecha conmemora 
la muerte de Mahatma 
Gandhi, líder nacional 
y espiritual de la India 
asesinado en 1948 por 
un integrista.

Martes, 30 enero, a partir 
de las cinco de la tarde, 
en la parroquia.

17:00 h. 
Taller de Dialogo y 
Escucha. Aprender a 
dialogar en la diversidad. 

20:00 h.
Vigilia por la Paz y la 
No violencia. Vigilia de 
oración y reflexión “Una 
apuesta por la Paz en 
este clima bélico en el 
que vivimos”. 

20:45 h. 
Gestos por la Paz. 
Concentración en 
silencio como signo 
contra las guerras y una 
apuesta por la paz.

Oración de la Red Asís 

La Red Asís es una red 
abierta de personas 
que quieren conocer y 
compartir la espiritualidad 
franciscana en su vida 
cotidiana. 

Día 25, jueves, a las 
19:30 h.

Lugar: Parroquia de San 
Francisco de Asís.

aCtiViDaD
CentraL
Desde un camino 
compartido empezamos 
este nuevo año con una 
propuesta conjunta:

TRANSITAR 
POR CAMINOS 
DE ESPERANZA

Sin esperanza
no hay fe

La esperanza es vivir en 
tensión, siempre, sabiendo 
que no podemos hacer el 
nido aquí: la vida del cristiano 
está “en tensión hacia”. 
Si un cristiano pierde esta 
perspectiva, su vida se vuelve 
estática y las cosas que no 
se mueven se corrompen. 
Pensemos en el agua: 
cuando el agua está quieta, 
no corre, no se mueve, se 
corrompe. Al cristiano que no 
es capaz de estar en tensión 
hacia la otra orilla, le falta 
algo: terminará corrupto. Para 
él, la vida cristiana será una 
doctrina filosófica, la vivirá 
así, dirá que es fe pero sin 
esperanza no lo es. 
Papa Francisco

este mes con dos 
momentos muy 
concretos:

ConferenCia
Centro Loyola
“Los apellidos de la 
esperanza”
15 de enero
de la mano de José 
Carlos Bermejo MI

ConferenCia
foro Gogoa
¿Dónde queda la 
esperanza? 
Una Mirada abierta 
desde un presente frágil
24 de enero
de la mano de Remedios 
Zafra

(Ver detalles en este 
mismo boletín)

ParroQUia
San franCiSCo 
De aSiS

foro 
GoGoa



ACTIVIDADES

taller sanar mis heridas

Taller de un día, para iniciar un proceso 
de curación de las heridas interiores: 
rencores, miedos, rabias... ¿Cómo 
cambiar a una lógica del perdón y la 
reconciliación con uno mismo y con los 
demás?

Día: 27 enero (10:00 h. – 19:00 h.)
Lugar: Aula RTC (Colegio San Ignacio)

Stella Aranzadi y Eva Rodríguez, 
equipo ESPERE

cloyola.pa@arrupeetxea.eus
Tel. 688 76 10 49

Aportación 30€ (hay becas para 
personas con dificultades económicas).

JeSUitaS
Centro LoYoLa

forMaCiÓn

Curso de espiritualidad bíblica, 
con Fidel Aizpurua, capuchino.

Cuándo: los días 17 y 18, a las 19:00 h.
Dónde: en el salón San Francisco 
(calle San Fermín).

CoMUniDaD orante

Vísperas, todos los miércoles, a partir 
del día 3 de enero, a las 19:15 h.
en la capilla del Cristo.

oración, casi en silencio, 
el 5 de enero, viernes, a las 19:15 h.
en la capilla del Cristo.

oración, Jesús y las mujeres, 
el 9 de enero, martes, a las 19:15 h. 
en la capilla del Cristo.

oración, amigos del desierto, 
el 16 de enero, martes, a las 19:15 h. 
en la capilla del Cristo.

oración con el padre Pío, 
todos los jueves, a las 19:15 h. 
en la capilla del Cristo.

Celebraciones de la Palabra, 
todos los sábados, a las 18:30 h.
a partir del día 13.

CaPUCHinoS
San antonio

iglesiasanantonio.capuchinos.org
Instagram      : @capuchinos31003

VarioS

Leer el evangelio Hoy, 
todos los lunes, a partir del día 15, 
en la iglesia a las 19:15 h. 
(el podcast La aventura de creer, en 
Spotify, recoge todos estos audios).

actualidad de la iglesia, 
el 20 de enero, sábado, a las 12:30 h. 
en la capilla del Cristo. 

reunión del Camino Sinodal, 
el 26 de enero, viernes, a las 19:15 h.

El resto de la oferta se irá retomando tras 
el tiempo de Navidad, y la encontraréis 
con toda la información disponible en 
nuestra Web.

iglesiasanantonio.capuchinospamplona.org

Así mismo, se ha puesto en marcha un 
canal de información con un grupo en 
Whatsapp al que se puede acceder 
mediante un enlace que aparece en la 
propia página Web.

Conferencia
Los apellidos de la esperanza

La esperanza es un poderoso 
desencadenante de salud biológica, 
mental, emocional, relacional y espiritual. 
En esta charla profundizaremos y, al 
mismo tiempo, concretaremos esta 
línea de reflexión, ofreciendo claves y 
dimensiones concretas (los «apellidos») 
en los que se despliega la esperanza 
en la vida de las personas. Se podrán 
adquirir libros para profundizar.

Día: 15, lunes, a las 19:30 h.
Lugar: Salón Azul (Colegio San 
Ignacio)

José Carlos Bermejo MI, Doctor en 
Teología por el Camillianum, Roma; 
Máster en Bioética, Counselling y Duelo y 
director del Centro de Humanización de 
la Salud (Madrid). 


